0 PASSARO DA ALMA
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No fundo do corpo mora a alma. Ninguém a viu, todos sabem que ela
existe.

fundnj-:u COrpo mara a alma RINGUEM & vil tocdos =abem que existe
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No centro da alma, esta um passaro, € o Passaro da Alma. Ele sente
tudo o que nos sentimos.

certro da alma Pazzara da Alma =ente tudo nas sertimos
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Quando alguém nos magoa, o Passaro da Alma sofre muito e agita-se
para tras e para a frente.
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magoa Paszaro da Alma zofre muito agita-ze
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Quando alguém nos ama, o Passaro da Alma fica contente e da
saltinhos para tras e para a frente.
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Quando alguém nos chama, o Passaro da Alma fica a escuta para saber
0 que nos pedimos.
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chama Paszaro da Alma ezcuta zaber o que pedimos




Quando alguém se zanga connosco, o Passaro da Alma encolhe-se
triste e silencioso.
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Zangs Paszzaro da Alma encalhe-ze triste zilenciosa




Quando alguem nos abraca,o Passaro da Alma cresce, cresce.
Gosta tanto do abraco!

abraca Paz=zaro da Alna Cresce, Cresce gosta do abrago
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A alma esta dentro de nos, desde que nascemos. Ninguém a viu, todos
sabem que ela existe.
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alma dentro de nos NESCemos RiNGLIET & vill todoz sabem gue existe
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O Passaro da Alma tem imensas gavetas, Tudo o que sentimos tem
uma gaveta.

Paszaro da Alma gavetas zentimos gaveta
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A gaveta da alegria e a gaveta da tristeza. A gaveta do cilme e a gaveta
paciéncia. A gaveta do odio e a gaveta do carinho.

gaveta da alegria
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gaveta da tristeza

daveta do cildme

davets da paciéncia
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gaveta do adio

gaveta do carinho




As vezes podemos escolher a gaveta, outras vezes é o Passaro que
escolhe. As vezes nao queremos falar, mas o Passaro abre a gaveta da
fala. E entao, desatamos a falar.
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ezcalher a gaveta

Paszaro ezcalhe

naon gqueremos falar

Pazzaro abre

gaveta da fala

desstamos & falar
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Todos somos diferentes, porque o nosso Passaro da Alma tambéem é
diferente.

todos diferentes Pazzaro difererte
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Se o passaro abre a gaveta da odio, nos ficamos muito zangados.

Pas=aro abre daveta do ddio Tangados
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Se o0 passaro abre a gaveta da tristeza, nos ficamos tristes.
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Pas=aro abre gaveta da tristeza tristes




Se o passaro abre a gaveta da alegria, nos ficamos contentes.
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Paszaro abre gaveta da alegria contentes
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Escuta o teu Passaro da Alma. Ele quer conversar sobre os teus

sentimentos guardados nas gavetas.
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Nos podemos ouvi-lo muitas vezes, poucas vezes, ou apenas uma vez
na vida.

ezcutd-lo muitas vezes POUCES YEZES Uma vez
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Durante o siléncio da noite, la no fundo do teu corpo, ouve o teu

funda do corpo
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ziléncio nioite: escuta Pazzaro da &lma

Passaro da Alma.
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