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PSICOLOGIA
Qual o papel da Psicologia?

O Papel do Psicélogo na Escola, para além do acompanhamento direto aos alunos, tem particular importancia
também no acompanhamento de familias, professores e todos que se relacionam com o aluno. Como ndo ha
receitas e este processo é sempre dindmico e flexivel, a intervencdo é direcionada para as dificuldades atuais,
referida pelos multiplos contextos na vida do aluno.

Vivemos uma fase diferente do habitual, mas ndo menos importante no que toca a intervengdo individual. No
entanto, dadas as imposicGes de distanciamento social, elaboramos um conjunto de estratégias transversais a
multiplas  realidades. O principal objetivo é ajudar o aluno e os encarregados de
educacdo/pais/familiares/cuidadores, neste momento onde todos os recursos devem convergir com um fim sé: o
sucesso!

Convidamos-vos a olhar para a imagem abaixo.

ZONA DE

CRESCIME
ZONA DE

ZONA APRENDIZAGEM
Quem quero ser DE MEDO

durante o COVID-19 %

Apds ultrapassada a fase de isolamento social, a qual obrigou a grandes alteragdes nas rotinas didrias das
criangas/ jovens e suas familias, hd que gerir novas emoc¢des que irdo surgir aquando do contato com a nova
realidade.

Desta forma, a inteligencia emocional é um dos aspetos mais importantes de uma pessoa. O
desenvolvimento deste tipo de inteligéncia favorece o relacionamento com o outro e consigo mesmo, tendo efeitos
positivos na aprendizagem, facilita a resolucdo de problemas e favorece o bem-estar pessoal e social.

A inteligéncia emocional é composta por um conjunto de competéncias emocionais: conhecimentos, capacidades,
habilidades e atitudes necessarias para compreender, expressar e controlar as nossas emocdes de forma adequada.

As atividades seguintes servem para auxiliar o reconhecimento de emogdes basicas, dirigido a qualquer
crianga/jovem.
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Atividades

1. Correspondéncia: liga as expressdes as emogoes correspondentes
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2. Cacga-palavras: encontra no caga-palavras 8 emogoes e pinta cada uma delas com a cor que
associas a essa emog¢ao

[choro, duvida, raiva, gargalhada, tristeza, surpresa, medo, alegria)
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3. Desenho de Expressdes: desenha nos circulos as expressodes faciais que completam as frases e
em cada retangulo o nome da emog¢ao que desenhaste.

Quando eu brinco eu fico...

Quando eu descanso eu fico...

Quando alguém briga comigo eu fico...

Quando alguém faz as
pazes comigo eu fico...
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4. Desenhar: nos quadrados abaixo faz os desenhos que completem as frases abaixo.

Eu sinto medo quando...

Eu dou muitas gargalhadas quando...
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5. Pintar: pinta os desenhos das emog¢des com as cores indicadas:

Alegria = laranja | Tristeza = azul | Raiva = vermelho | Medo = roxo | Gargalhadas = | Choro = cinzento |
Duvida = verde | Surpresa = rosa
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6. Encaixar: recorta os retangulos abaixo e cola-os no espago onde melhor se encaixam na histdria
seguinte.

O Jodo é um rapaz de 6 anos de idade que gosta muito de brincar com os seus amigos da escola.

Sempre que brinca com eles, o Jodo fica muito

Um certo dia, quando estavam a brincar, o Jodo tropecou e magoou-se no joelho. Ele sentia muita

dor, entdo comecou a

O Rafael, amigo do Jodo, tentou anima-lo, contando uma piada muito engragada e conseguiu que o

Jodo desse muitas
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Enquanto isso, a professora de Joao fez-lhe um curativo no joelho e disse que ele ndo precisava de

ficar com

No dia seguinte, o joelho do Jodo ja estava bem melhor e ele conseguiu voltar a brincar com os seus

amigos na escola.

GARGALHADAS FELIZ

MEDO CHORAR

7. Completar: recorta as expressoes faciais abaixo e cola cada uma na situagdo que achas que
melhor combina, completando as frases.

e A Maria ganhou um presente de aniversdrio. Ela ficou...

e (0 Jodo assistiu a um filme de terror. Ele ficou...

e O Luis brincou o carrinho do Gabriel sem pedir. O Gabriel ficou...

e A professora fez uma pergunta que a Carolina ndo sabia a resposta. A Carolina ficou...

e A Rafaela contou uma novidade a Andreia... A Andreia ficou...

e Abicicleta da Julia partiu-se. Ela ficou...

e Aavd do Tiago fez uma careta engracada. Ele ficou...

e O Bruno caiu e magoou-se. Ele ficou...

CerciPeniche | 262780080
cercipeniche@cercipeniche.pt
www.cercipeniche.pt



mailto:cercipeniche@cercipeniche.pt
http://www.cercipeniche.pt/

8. Completar: completa as frases abaixo escrevendo as emogdes que ja conheces.

e A emocdo que eu mais gosto de sentir é

e A emocdo que eu menos gosto de sentir é

e Eu fico feliz quando

e Eu fico triste quando

9. Memoria

Recorta todos os desenhos e os retangulos com as emocées escritas. Depois vira todos os recortes com os desenhos
e as palavras para baixo numa mesa ou no chdo. Baralha todas as pecas e tenta achar os pares (qual palavra

corresponde a que desenho).

MEDO CHORO RAIVA SURPRESA

DUVIDA GARGALHADAS TRISTEZA ALEGRIA
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10. Conheces as emogoes?
Pinta as caras com a cor que corresponde a emogao que representa.

Alegria Tristeza Raiva Medo

Choro

~ o

oY,

11. DA expressao aos rostos!

A partir das imagens dos rostos sem expressdes, desenha as expressdes que as emogdes geram.

Ot

5

f 4
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PSICOMOTRICIDADE
Técnico Superior de Educagdo Especial e Reabilitacdo (TSEER)

O que é a Psicomotricidade?

Todos nos desenvolvemos e percebemos o mundo a nossa volta através do nosso corpo e da maneira como nos
movemos. Assim, é essencial promover com as criangas/ jovens oportunidades que facilitem os movimentos, para
gue se situem no seu envolvimento e possam estabelecer relacbes com ele de forma significativa.

A psicomotricidade é uma drea cientifica que estuda e aplica a relagdo entre as nossas areas emocional, fisica e
cognitiva. Logo, a educacdo e reabilitacdo psicomotora sdo de extrema importancia para o progresso da crianca/
jovem ao longo do seu crescimento. Estd relacionada com o processo de maturagdo, no qual o corpo é a origem das
aquisicGes cognitivas, afetivas e organicas, sendo sustentada pelo movimento, intelecto e afeto.

Ela atua e lida com o corpo humano de uma forma holistica, isto é, o corpo e a mente formam uma unidade
inseparavel. E através do corpo que comunicamos, nos relacionamos e é nele que observamos a influéncia da vida
psiquica, sendo ele o local de manifestacdo de todo o ser. Assim, a psicomotricidade através do movimento e da
regulagdo ténica, permite ao aluno a apropriagdo de processos simbdélicos, o que significa um aumento do seu
potencial de aprendizagem, sendo assim responsavel pela melhora gradual do seu desempenho, capacitando-o a se
desenvolver-se cada vez mais e melhor.

Objetivos

O principal objetivo da intervencdo psicomotora é a promogdo da capacidade do individuo se relacionar com o
outro, com os objetos e consigo mesmo. Ou mais especificamente:

Motivar as criangas/ jovens na descoberta e impulsionar a agdo criativa e da emocdo;

Induzir a capacidade de perce¢do e conhecimento do meio através dos movimentos e da resposta corporal;
Melhorar a consciéncia, nogdo corporal e capacidade de autocontrolo;

Estimular a agilidade, equilibrio e coordena¢do motora fina e grossa;

Melhorar a orientacdo espacial e temporal;

Trabalhar a comunicacao e a interagdo social;

AN N N N N RN

Reforgar e valorizar a autoestima e a identidade prépria, bem como a autoconfianga.
L}
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Novas ideias:

v Com o inicio do desconfinamento, e mantendo sempre todas as indicagbes da Dire¢cdo Geral de Saude, é
importante aproveitarmos pequenos periodos para realizar atividades ao ar livre, no quintal ou em espacos
exteriores perto de casa.

v" O contato com a natureza melhora todos os fatores importantes de um desenvolvimento saudédvel, como a
imunidade, a memdria, o sono, a capacidade de aprendizagem, a sociabilidade e claro, as capacidades fisicas e
psicomotoras.

v" As atividades ao ar livre contribuem significativamente para o bem-estar das criancas e jovens.

v" Brincar ao ar livre estimula a criatividade, a concentrac3o, a agilidade, a capacidade de resiliéncia e resolu¢do
de problemas e autonomia, bem como diminui a tendéncia para a obesidade, reduz o stress.

Mantemos todas as propostas e indicagoes ja referidas na edigao anterior.

1. Danc¢a nos arcos
Coloca 4 arcos posicionados um a tua frente, um atras, e um de cada lado. Coloca-te no meio. Depois
tens de apoiar-te s6 numa perna e com a ponta do outro pé tocar dentro dos arcos, na sequéncia
ditada pelo adulto. Deves depois repetir exatamente a mesma sequéncia com o outro pé. Se te
desequilibrares e apoiares o pé no chdo, tens de recomegar. Realiza o0 maior nimero de sequéncias
gue conseguires e vai aumentando gradualmente o nimero de instru¢des em cada sequéncia.

Objetivos: atencdo e memodria, equilibrio dindmico e coordenagdo motora global.
Critérios de éxito: conseguir realizar corretamente, pelo menos uma sequéncia, com as duas pernas.
Material: arcos; se ndo tiveres arcos, utiliza outros materiais para fazer as formas circulares, como cordas ou toalhas.

Variante: utiliza os arcos para fazeres saltos com os pés juntos e ao pé-coxinho, alternando com o pé direito e
esquerdo; se fores tu a construir os circulos podes fazé-los de tamanhos diferentes para aumentar o grau de
dificuldade; finalmente, podes também associar outro gesto corporal a cada salto, consoante a cor ou tamanho do
arco (por exemplo: salta e levanta os bracos, salta e toca despois com a mao no chdo, salta e bate palmas, salta e abre
os bragos.

2. Jogo do Galo
Constroi um jogo do galo no chdo, com os materiais que tiveres disponiveis (paus, cordas, toalhas, etc). Deves
colocar também uma meta a dois ou trés metros de distancia. Arranja um parceiro para jogar e cada um de vocés
deve ter trés ou quatro objetos do mesmo tipo. Depois é s6 comecar a jogar: definam
formas diferentes de locomocgao para cada jogada, como saltos a pés juntos (para a frente,
para tras, para o lado), saltos de pé coxinho, etc. e coloquem as vossas pecas até formarem
uma linha, na horizontal, vertical e diagonal. Se for necessario, vdo movendo as pecas até
conseguirem terminar o jogo.

Variante: Podem jogar um de cada vez, ou em simultaneo, em forma de corrida, que
aumenta o grau de dificuldade.
Objetivos: estruturagao espacio-temporal; agilidade; coordenagdo motora global, equilibrio dinamico.
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Critérios de éxito: conseguir ganhar pelo menos um dos jogos, em cada variante.

Material: dois conjuntos de 4 objetos (pedras, folhas, garrafas plastico, bonecos, carrinhos etc.); paus, cordas ou
toalhas.

3. Jogo do Twister

Dois ou mais jogadores terao de colocar a vez um dos membros (pé direito, pé esquerdo,
mao direita, mdo esquerda) num dos circulos coloridos e ir alternando a posi¢do. O(s)
jogador(es) que perderem o equilibrio perdem e saem do jogo, ganha o jogador que
mais tempo aguentar.

Variante: Se ndo tiveres um tabuleiro do jogo podes construi-lo tu mesmo, pintando 6
circulos coloridos em linhas seguidas (como o da imagem), em cartdo, num pano velho, ou até mesmo em folhas de
papel coladas umas as outras. Pratos de papel descartaveis por exemplo também sdo uma opg¢do. Pede a um adulto
que te dé as indicagdes, ou escreve-as antecipadamente em pequenos papéis e tira a sorte de um saco. Em
alternativa podes construir dois cubos, um com as indicacGes das partes do corpo e outro com as indicagOes das
cores, iguais as do teu tabuleiro.

Objetivos: Diminuir a impulsividade; melhorar a atengdo/concentragdo; melhorar a agilidade e a coordenacdo
motora global; melhorar a interiorizagdo da lateralidade e nogao corporal.

Critérios de éxito: aguentar, pelo menos 4 indicacdes seguidas sem perder o equilibrio.

Material: jogo do twister com tabuleiro e dados ou material reciclado para o realizar.

4. Sequéncia de cores

Utiliza o tabuleiro do jogo anterior para saltar ao pé-coxinho, seguindo a
indicacdo de uma dada sequéncia de cores. Estas devem ser desenhadas/ ‘
pintadas num papel ou cartdo.

Variante: Podem fazer-se cartGes retirando cores, por exemplo, pedindo a

ROSA AMARELO

crianga que descubra o que falta numa sequéncia relativamente a anterior; a

sequéncia pode estar escrita e se quisermos aumentar o grau de dificuldade, pode

escrever-se a palavra com uma cor diferente da graficamente representada.

Objetivos: promover o equilibrio dinamico em apoio unipedal, estimular a orientagdo espacial e promover a
organizacdo espacial, promover a coordenacdo, estimular a capacidade de resolugdo de problemas.

Critérios de éxito: conseguir deslocar-se em apoio unipedal entre pelo menos 3 formas; em apoio unipedal,

conseguir deslocar-se entre as cores dispostas no cartdao sem trocar nenhuma das cores; conseguir identificar a cor

que estad em falta, enquanto se desloca pelo circuito pedido; conseguir deslocar-se entre pelo menos duas formas,

seguindo as cores e ndo pela palavra representada; conseguir deslocar-se entre pelo menos duas formas, seguindo

as palavras e ndo a cor representada.

Material: Base de papel coloridas; Sequéncia de cores.
5. Jogo dos sons (\"‘C’d’na@

Associa uma atividade a um som diferente, e depois realiza a sequéncia de atividades @

correspondente a uma dada sequéncia de sons. Por exemplo:

-1 palma = correr

- 2 palmas = saltar

. S
- Bater nas pernas = saltos para tras com ©
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- Assobiar = ir tocar na parece mais proxima

Depois é so pedires a um adulto para te dar uma sequéncia de sons e tens de reproduzi-la em movimentos. Usa a
imaginacao para diversificares os sons e as atividades.

Objetivos: aumentar o tempo de concentragdo numa tarefa e a capacidade de memdria; melhorar o tempo de
reacdo; diminuir a impulsividade; melhorar a agilidade e a coordenagdo motora global.

Critérios de éxito: deverd conseguir executar pelo menos uma sequéncia correta.

Materiais: Nenhum

6. Cuidado com a Bola

Solicitar a crianga que se deite no chdo, preferencialmente numa
superficie ndo muito rigida. Deverd ser colocada uma bola em cima do
peito da crianca e esta devera transporta a bola até aos pés, sem que a
bola caia no chao.

Variante: A atividade devera ser repetida e deverdo ser utilizadas bolas,
ou objetos semelhantes, com diferentes tamanhos.

Objetivos: promover a coordenagdao motora global;, promover a
consciéncia de diferentes partes do corpo; promover a adequac¢do do ténus; promover o controlo de

comportamentos impulsivos.
Critérios de éxito: deitada, conseguir transportar a bola por pelo menos metade do corpo.

Materiais: Bolas

7. Ai se cai
Solicitar a crianga que se sente no chdo, com as “pernas a chinés”. Posteriormente, o
adulto devera comecar a colocar alguns objetos (p.e rolos de papel, bonecos, bolas,
entre outros) ao longo do corpo da crianga.
Variante: No final, devem trocar de posi¢ao e deverd ser a crianga a colocar objetos
ao longo do corpo do adulto.
Objetivos: melhorar o equilibrio estatico; promover a nog¢do de limites corporais;
controlar os comportamentos impulsivos
Critérios de éxito: sentada, conseguir equilibrar pelo menos 4 objetos.

8. O meu corpo
Solicitar a crianga que com objetos disponiveis em casa, no quintal ou em redor dos

V-

mesmos (p.e rolos de cozinha, 13, palhinhas, rolhas, meias, sapatos, vassouras,
bolas, folhas, paus, entre outros) construa o seu corpo no chdo.

Variante: também poderdo ser sugeridas outras imagens que a crianga possa
imitar, por exemplo, uma casa, um animal ou algo de encontro aos interesses da
crianga.

Objetivos: promover a nogao de limites corporais, promover o conhecimento de
diferentes partes do corpo, estimular a noc¢do de direita e esquerda.

Critérios de éxito: deverdo ser identificaveis pelo menos 3 partes do corpo

representadas pelas criangas.
Materiais: varios.
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9. Gincana
Criar um trajeto com varios obstaculos onde seja preciso saltar, correr, rastejar,

empurrar, puxar rebolar. Com cadeiras, cordas, sacos, baldes, bolas, etc.

Variante: podem ser montados dois circuitos iguais e jogar em forma de corrida; no final
pode-se também fazer um registo em desenho do circuito realizado.

Objetivos: melhorar o equilibrio dindmico, a agilidade e a coordena¢cdo motora global;
melhorar a estruturagdo espacio-temporal.

Critérios de éxito: realizar o circuito de forma correta, pelo menos uma vez.

Materiais: varios.

10. Leva o balao
Arranja um ou vdrios balGes e tenta transportd-lo de um ponto de partida até um ponto de chegada, preso em
alguma parte do corpo, desde que nao segurando com as maos. Prende entre as pernas, ou
entre os bragos e sempre que o deixares cair tens de voltar ao inicio.
Variante: podem ser usadas também ou outros objetos de diferentes dimensdes; pode criar-
se um percurso com obstaculos para dificultar a tarefa; pode ser jogado a pares.
Objetivos: melhorar o equilibrio dinamico, a agilidade e a coordenagdao motora global;
melhorar a nogdo corporal.
Critérios de éxito: realizar o percurso pelo menos uma vez, sem deixar cair o objeto.

Materiais: baldes ou bolas.

11. Caga ao rabo
Um dos elementos do jogo deve prender na parte de tras das calgas um lengo ou algo parecido e fugir a correr, o
outro(os) devem tentar agarrar o lengo. O que primeiro conseguir roubar o lengo
é o préximo a fugir.
Variante: podem ser usados bal8es, presos nas pernas de todos os jogadores, para
que os outros tentem rebentar com os pés.
Objetivos: melhorar a agilidade e a motricidade global.
Critérios de éxito: a crianga/ jovem conseguir apanhar o lenco, pelo menos uma
vez.
Materiais: lengo, pano ou pega de roupa.

12. O papa bolas
Usa dois alguidares ou baldes e enche um deles de bolas ou outros objetos pequenos. Depois, apenas com os pés,
tenta transporta-los de um para o outro.
Variante: podes encher o balde inicial com dgua para aumentar o grau de dificuldade da tarefa. Podes também
colocar os dois baldes distantes um do outro e transportar as bolas com a ajuda de uma colher. Podes usar objetos
muito pequenos, como berlindes, pompons ou eldsticos e fazer o desafio da
4gua com a ajuda de dois pauzinhos.
Objetivos: melhorar a agilidade, a motricidade global, o equilibrio e a
coordenacao.
Critérios de éxito: a crianga/ jovem conseguir mudar todas as bolas de balde.

Materiais: 2 baldes, bolas ou outros objetos pequenos.
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13. Plasticinas
Nesta atividade devera ser fornecida a crianca plasticina. O adulto podera exemplificar a criangca como podera
utilizar a plasticina, apertando/amassando ou simplesmente realizando formas muito simples, como bolas e
rolinhos. Posteriormente, o adulto devera copiar para uma ou varias folhas brancas, varios -
percursos e/ou formas, em tracejado que a crianca deverd reproduzir com a plasticina. (" b
Variante: Poderd também solicitar-se a crianca que represente o seu préprio corpo
utilizando a plasticina. Devera representar o maximo de pormenores que conseguir (olhos,
cabelo, boca, entre outros).

Objetivos: promover a consciéncia corporal; fortalecimento dos musculos dos dedos e das
maos; promover a coordenacdo motora fina; promover a adaptacdo do tonus ao realizar Aﬂ
diferentes formas com a plasticina.

Critérios de éxito: conseguir moldar a plasticina, realizando rolinhos, para ir de encontro aos

tracejados apresentados. Lm

Materiais: plasticina ou qualquer outra massa feita em casa, como massa de pdo, por

exemplo; papel; canetas.

14. Vamos construir letras e formas
Nesta atividade pretende-se que a crianca, com a ajuda do adulto, crie
bolinhas de plasticina. Posteriormente, deverda espalmar a plasticina,
pressionando a bola contra uma superficie, e o adulto ou a crianga devera
formar uma forma ou letra na plasticina. De seguida, a crianca devera colocar
palhinhas ao longo da letra, como ilustrado na figura.
Objetivos: melhorar a coordenagdo dculo manual; promover a destreza

KigsAcitvifiesBiog.com

manual; estimular a percegdo visual; promover a coordenagdo motora fina.
Critérios de éxito: colocar as palhinhas (pelo menos 6), ao longo da letra ou o

forma representada na plasticina.
Materiais: Plasticina, fésforos ou palhinhas ou pequenos paus.

15. “Molas”
Solicitar a criangca/ jovem que realize enfiamentos com as molas coloridas ao seu dispor (10 molas, por exemplo).
Posteriormente, este devera representar no papel cada sequéncia que inventar.

Variante 1: solicitar a crianga que construa uma sequéncia com as molas respeitando o desenho que o adulto
construir previamente.

Variante 2: pedir a criang¢a que coloque molas de determinada cor numa determinada '
posicdo, por exemplo: “A primeira mola tem que ser verde, a quinta mola tem que ser LLL 'll@ __\\\_
azul e a décima mola tem que ser amarela. As restantes podem ser da cor que tu '\'\\\'\'\\\\ll!l[!! i
quiseres”.

Objetivos: promover a coordenagao dculo-manual; promover a destreza manual;
estimular a percegdo visual; promover a atengdo na tarefa; promover a organizagdo
espacial.

Critérios de éxito: Realizar os enfiamentos com precisdo e representar

adequadamente o esquema feito com as molas, no papel, respeitando a ordem das

cores; Respeitar a ordem de cores representada no papel e construi-la com as molas.
Materiais: Molas; fio ou atacador; papel; lapis de cor.
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TERAPIA OCUPACIONAL
O que é a Terapia Ocupacional?

A Terapia Ocupacional é uma area da Saude que tem como principal objetivo habilitar a pessoa para a ocupacao,
promovendo ao maximo a sua autonomia, independéncia e envolvimento nas varias atividades de vida diaria,
nomeadamente nos autocuidados (vestir/despir, alimentac&o, higiene pessoal, entre outros), escola/ trabalho e
brincar/ lazer.

Como € que a Terapia Ocupacional atua?

A intervencdo de um Terapeuta Ocupacional comega na avaliagdo, onde sdo identificados os pontos fortes e os
pontos fracos da pessoa e o impacto que estes tém no seu desempenho ocupacional nas suas atividades
significativas do seu dia-a-dia. Depois, a intervencao pode passar por:

Coordenagdo motora, Treino de Comer, vestir/ despir,

motricidade fina, Tremtz de_ Atividades higiene pessoal, banho,
coordenagdo 6culo-manual, competencias de Vida trabal.har, deslocar-se na
destreza manual, equilibrio motoras comunidade, desempenho

estatico e dinamico, etc Diaria escolar, entre outras

Adaptadores de talheres,

Concentragdo, atengdo, L
ntragao, atencao, Aconsel.hamento adaptadores de lapis/
memdria, resolucdo de e treino de " deiras d d
. canetas, cadeiras de rodas,
problemas, calculo mental, produtos de p "Ih Jeiras d 4
entre outras apoio andarilhos, cadeiras de

banho, entre outros

Adaptacdo Adaptar o quarto para que a
do meio crianga consiga autorregular-se
envolvente no seu espago ou adaptar
e de atividades de forma a potenciar
atividades as competéncias da pessoa

De modo a facilitar e a
melhorar os cuidados Aconselhamento
prestados pelos cuidadores, de estratégias aos
adequando-os as reais cuidadores
necessidades da pessoa

O Terapeuta Ocupacional pode intervir com pessoas de todas as idades, desde os recém-nascidos até ao fim de vida,
em muitos contextos: jardins-de-infancia, escolas, instituicdes para pessoas com deficiéncia motora e/ ou mental,
hospitais, clinicas, centros de reabilitacdo, unidades de cuidados continuados, cuidados paliativos.

Trabalho desenvolvido em contexto escolar
O trabalho desenvolvido nas escolas pode surgir quando as criancas/ jovens apresentam dificuldades ao nivel de 3

grandes areas:
oo e e o e e e e Em s e e Ee e e Em Em e e e e =
| Desempenho escolar I
|- Dificuldade em manter-se concentrado; |
|- Letra irregular, com oscilagdo de tamanho, pouco legivel, fora das linhas; ;
- Dificuldade em manter-se sentado no mesmo lugar e prestar atencdo durante as aulas; i
I Dificuldade em recortar; 1
| - Dificuldade em fazer contas simples; -
I - Dificuldade em pintar dentro dos limites. |

— e o o o EE EE o EE EE EE O EE EE EE EE EE o e e e e e o e oo
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- Dificuldade em vestir/ despir a roupa sozinho, abotoar/ desabotoar os botdes e
abrir/fechar fechos;

- Dificuldade em calgar-se sozinho;

- Dificuldade em comer sozinho, utilizando os talheres corretamente;

- Dificuldade em respeitar a vez numa fila;

- Dificuldade em ir a casa de banho sozinho;

- Dificuldade em lavar os dentes ou as maos sozinho.

e e e e e e e e e e e = e e e e e = = = = == =g

Brincar/ Lazer I
- Dificuldade em iniciar uma brincadeira com um ou mais colegas; I
- Dificuldade em brincar ao “faz-de-conta”;

- Dificuldade em aprender novas brincadeiras; I
- Dificuldade em partilhar objetos; l
- Reagir mal a novas sensacdes tateis (por exemplo n3o tolerar o toque na areia, |
no barro ou na plasticina); |
- Dificuldade em estar a fazer um soé jogo e querer explorar tudo ao mesmo I
tempo. I

1. Dominé Sensorial

Fazer pecas de domind com varias texturas/ padrdes, utilizando cartolinas,
feltro, papel EVA, tecidos, etc. S3o necessarios 7 padrdes/ materiais
diferentes. Precisamos de 28 pecas, que devem ter o tamanho de 6cm X 3cm.
Quanto mais variedade de cores e texturas, mais enriquecedor se torna o jogo.
Aplicar as regras do Dominé comum, mas sem contabilizar as pintas das pegas.
Objetivos: associar cores e texturas, estimular as competéncias sociais
(cumprimento de regras e respeitar a vez), estimular a capacidade de atengio/
concentragdo e estimulagdo cognitiva.

Critérios de éxito: associar corretamente as texturas; ganha quem acabar as

pecas primeiro.

Material: 1 cartolina preta ou 1 cartdo rigido (para fazer de base), 7 cartolinas/
papel EVA/ feltro/ tecidos de cores diferentes (quanto mais texturas
diferentes houver, melhor), régua, tesoura e cola.

2. Roleta do Yoga
Aceder ao link:
https://wheelofnames.com/view/39stgu/?fbclid=IwAR2XttblzH1A3kpS2dfXb7d3fjBISYGVPz48KxMwx

A crianga/ jovem deve clicar para a roleta parar de girar e realizar, com ajuda, a posicdo de yoga que calhou. Ha
posicBes mais faceis que outras, pelo que devem ser solicitadas aquelas que sejam adequadas a crianga/jovem.
Objetivos: fortalecimento muscular, manutencdo de amplitudes de movimento articular, promog¢ao de posturas
corretas e benéficas ao seu bem-estar, estimulacdo do equilibrio e estimulacdo da aten¢do/ concentragdo.
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Critérios de éxito: realizar as posi¢cdes do yoga corretamente.

3. Bowling
Encher 7 garrafas de plastico com agua ou areia. Decorar as garrafas ao seu gosto
(opcional). Delimitar a zona de langcamento a alguns metros das garrafas e coloca-las de
maneira a que formem um triangulo.
Objetivos: Estimular a capacidade de graduacdo de forga, de coordenacdo motora
global, aprender a respeitar a sua vez.
Critérios de éxito: Derrubar o maximo de garrafas possivel num lancamento. Quem

derrubar mais garrafas ao longo das jogadas, ganha.

Material: 7 garrafas de plastico vazias, agua ou areia, 1 ou varias bolas com as mesmas
caracteristicas, papel autocolante ou tintas para decorar as garrafas.

4. Atividade gelo
Encher uma caixa de pldstico com agua, colocar varios brinquedos de plastico no seu
interior e levar ao congelador. Quando estiver congelado, retirar o interior da caixa (o
gelo com os brinquedos 1a dentro) e solicitar a crianca que, com um martelo de madeira,
parta o gelo e retire todos os brinquedos.
Objetivos: Estimular a capacidade de graduagao de forga, estimular o aumento de forga
muscular dos membros superiores e a coordenacgdo éculo-manual.
Critérios de éxito: Partir o gelo e retirar todos os brinquedos do seu interior.

Material: 1 caixa de plastico, dgua, brinquedos variados e martelo de madeira.

SHEKNOWS

CerciPeniche | 262780080
cercipeniche@cercipeniche.pt
www.cercipeniche.pt

20


mailto:cercipeniche@cercipeniche.pt
http://www.cercipeniche.pt/

FISIOTERAPIA

O que é a Fisioterapia?

A Fisioterapia centra-se na andlise e avaliagdo do movimento e da postura, baseadas na estrutura e fun¢do do corpo,
utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base, essencialmente, no movimento, nas
terapias manipulativas, e em meios fisicos e naturais, com a finalidade de promog¢do da satde e preveng¢do da
doenca, da deficiéncia, da incapacidade e da inadaptag¢do e de tratar, habilitar ou reabilitar, utentes com disfungées
de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objetivo de os ajudar a atingir a
mdxima funcionalidade e qualidade de vida.

Ministério da Saude Dec.Lein2261/93de 24 de Julho
Em contexto escolar, a intervencao fisioterapéutica centra-se:

#¥ Numa avaliagdo especializada com base na observagdo da crianga/ jovem no seu contexto natural/real;

#¥ No planeamento e interveng3o para a habilitac3o;
#¥ Em objetivos especificos para a fungdo/estruturas do corpo, integrados nas atividades e participacio;

#¥ Numa equipa multidisciplinar constituida por elementos clinicos, educativos, familiares e sociais.

Objetivos

O fisioterapeuta tem o compromisso de:
v" Ajudar os alunos a desenvolver habilidades que aumentem a sua participacdo ativa e independente no
ambiente escolar;

v' Capacitar as equipas educativas para as particularidades de criangas/ jovens e jovens com alteracdes
neuromotoras;

v" Modificar os contextos, tornando-os acessiveis e funcionais.

Avaliagio
Contexto Real +
Intervengdo
porenmidades | | Generdizara barrerras
do aluno aprendizagem
Desenvolver
estratégias
faciltadoras
l(/”' it
( Transferéncia Posicionamentos Modelar ténus
muscular
Treino de equilibrio Facilitar o movimento
na mudanca de Mobilizagio
Treino de marcha posicao articular
| Corregdo postural y
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Atividades

1. Vamos mobilizar os bragos!
Exercicio 1 - Deitado numa superficie lisa, costas bem assentes e ombros desenrolados; Segurar numa
bola/toalha/bastdo, e elevar os bracos na direccdo da cabeca; Inspira quando eleva os bracos, expira quando
baixa os mesmos. Repetir 20 vezes e descansar.
Exercicio 2 - Sentado numa cadeira, costas direitas e bragos ao lado do corpo; Com as maos voltadas uma para
a outra, inspirar e elevar os bracos, expirar e voltar a posicao inicial; Repetir 20 vezes e descansar. Atencdo: se
for necessario, encostar as costas na cadeira para ficar mais estavel.
Exercicio 3 - Sentado numa cadeira, costas direitas e bragos ao lado do corpo; Palma das maos voltadas uma
para a outra e levar os bragos para tras, o maximo que conseguir, sem dor. Repetir 20 vezes e descansar.
Exercicio 4 — Com os bragos ao nivel dos ombros entrelagar os dedos ao centro; Sem rodar o tronco, levar os
bracgos para a esquerda deitando o ar fora; Volta ao centro, enchendo o peito de ar; Deitar o ar fora e levar os
bracos para a direita; Repetir 20 vezes e descansar. Atencdo: olhar sempre em frente, o corpo nao roda, s6 os
bracos.
Exercicio 5 — Bragos esticados e descontraidos ao lado do corpo; Afastar, como se fossem asas, e depois voltar
a juntar ao lado do corpo; Inspira, afastando os bracos, expira e junta ao lado do corpo; Repetir 20 vezes e
descansar.
Nota: Este ciclo de exercicios pode ser feito por 2 ou 3 vezes, de acordo com a tolerancia ao esforgo.
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2. Hora de alongar
Para promover o alongamento do tronco (essencialmente, expansdo
da caixa tordcica e bragos), com ajuda de 1 ou 2 pessoas, no caso de
ser possivel 2 pessoas a apoiar:
1 pessoa — suporta a cintura da criancga;
2 pessoas — suporta os bracos da crianga, de forma a manté-los
esticados.
Manter e repetir a postura de acordo com a tolerancia da crianga.

Objetivo: alongar e relaxar toda a parte anterior do tronco.
Critérios de éxito: conseguir manter a postura por pelo menos 20 segundos.

Material: bola (ou com a ajuda de almofadas).

3. Fortalecer os bragos sem sair do lugar
Exercicio 1: Segurando uma bola pequena/ baldo s6 com uma mao, pedir para que
estique e dobre o cotovelo 5 vezes.
Exercicio 2: Depois de descansar elevar o brago na direc¢do da cabega, ndo
interessa onde chega mas sim realizar o movimento. Repetir 5 vezes. Descansa.
Apds terminar um brago repete os exercicios com o brago oposto. Descansa.
Exercicio 3: Por fim, segurar a bola com as duas maos e afastar e juntar ao peito
durante 10 repeticdes.

Objetivo: estimular a coordenacgao e a for¢a muscular dos bragos.

Critérios de éxito: conseguir realizar as repeti¢gdes sugeridas e aumentar o seu

numero, gradualmente.
Material: bola/bal3o.

4. Postura do Gato
12 - Com as mdos e joelhos apoiados no chdo, solicitar a
crianca/jovem que encha os pulmdes com ar e desenrole olhando em
frente, aumentando a curva nas costas como se a barriga fosse em
direccdo ao chdo (imagem de baixo).

2 - De seguida pedir a crianga/jovem que deite o ar fora e imite um
gato assanhado, encolhendo a barriga e como se as costas quisessem
tocar no teto (imagem de cima).

Completar 5 vezes cada movimento.

Objetivo: mobilizar a coluna e ancas, aprender a respirar ao longo do
movimento.

Critérios de éxito: conseguir realizar os dois movimentos sem suster

a respiragdo e manter sempre os cotovelos esticados.

Material: colchdo/tapete.
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5. Ultrapassar obstaculos

12 Circuito - Vamos comegar por contornar os objetos...2/3 voltas
'

)T RPN
' / ' ./, \....../,

/
/ ‘ \l ...no regresso o circuito é feito de forma linear.

— _’ — —

22 Circuito — Rastejar/gatinhar por baixo de cadeiras/ mesa ou algo que se assemelhe. 2 voltas

53

32 Circuito — Ultrapassar os obstaculos (podera utilizar brinquedos/ caixas/ rolos de cozinha). 4 voltas

-

- - - —\
QW
42 Circuito — andar sobre superficies moles, ou de diferentes texturas (podera utilizar almofadas). 4 voltas

4 4 7

"4 -’ e’

Objetivo: melhorar o equilibrio e coordenagao, estimular os sentidos.
Critérios de éxito: conseguir completar pelo menos uma vez cada circuito.
Material: brinquedos, caixas, latas, almofadas.

NOTA: os circuitos poderdo ser feitos em diferentes tempos, ndo necessita de completa-los todos em uma s6
vez. Poderd aproveitar o meio exterior para realiza-los.
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TERAPIA DA FALA

O que é a Terapia da Fala?
Desde o nascimento, o Terapeuta da Fala tem um papel fundamental para o desenvolvimento harmonioso do bebé,

prestando cuidados na drea de alimentacdo e da comunicacdo ao bebé recém-nascido e aos seus pais. Nas criangas/
jovens em idade pré-escolar a intervencgdo centra-se na promoc¢do de competéncias linguisticas, vocais e de
comunicacdo, bem como na intervencgdo das suas perturbacbes. Em crianga/ jovens e jovens em idade escolar a
intervengdo é centrada nas perturbagdes de leitura e escrita na potencializacdo da comunicacéo e na gaguez.

O Terapeuta da Fala é o profissional de salde responsavel pela prevencgao, avaliagdo, intervencdo e estudo cientifico
das perturbacGes da comunicacdo humana, englobando ndo sé todas as fun¢des associadas a compreensdo e
expressao da linguagem oral e escrita mas também outras formas de comunicagdo ndo-verbal. O Terapeuta da Fala
intervém, ainda, ao nivel da degluticdo (passagem segura de alimentos e bebidas, através da orofaringe de forma a
garantir a nutricdo adequada). O Terapeuta da Fala avalia e intervém em individuos de todas as idades, desde recém-
nascidos a idosos, tendo por objetivo geral otimizar as capacidades de comunicagdo e/ou degluticdo do individuo,
melhorando, assim, a sua qualidade de vida (ASHA,2007).

Objetivos

Desenvolver vocabuldrio recetivo (objetos do dia-a-dia);

Promover a compreensdo de ordens simples com/sem auxilio do gesto (onde esta o copo, auxiliando com o
gesto de beber agua);

Promover a capacidade de dar o objeto a pedido;
Identificar diretamente objetos/imagens;
Promover o aumento de vocalizag¢des;

Estimular a repeticdo de sons, silabas;

Promover a utilizagdo de silabas/palavras, com estrutura silabica simples, de forma adequada ao contexto;

SR NEE N NN

Promover o uso do sistema de comunicagdo aumentativa PECS.

ASSOCIACAC PORTUGLESA

@,
[7gma terapeutas
F da fala
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DESENVOLVIMENTO DA ESCRITA
Conceito:

A escrita é uma aprendizagem formal, um processo gradual, continuo e depende da experiéncia, conhecimento de
cada individuo, do contexto que se insere, a quem se dirige, das regras da lingua, do contetdo ou das necessidades
dos leitores. A crianca/jovem sente-se motivada e exibe a necessidade de querer aprender a escrever, adquirindo
mais um meio de se relacionar, interagir e comunicar com o outro, contribuindo para a sua integracao na sociedade.

A Escrita prende-se com o conhecimento da gramatica. A crianga/jovem acede ao principio alfabético, percebendo
que as letras traduzem os sons da fala (descodificacdo) e os sons/fonemas sdo representados por letras ou grafemas
(codificacdo). Na escrita um fonema pode corresponder a diferentes grafemas, o que exige uma memoriza¢do da
representacdo ortografica, por exemplo: ao som /j/ pode escrever-se com a letra [j] (jaula) ou [g] (gelado), se
anteceder um [e] ou [i]. A memorizacdo desta regra contribui para o reconhecimento rapido e fluente das palavras.

Objetivos:
¢ Desenvolvimento de descodificagdo de fonemas em grafemas
(identificacdo dos sons e correta codificacdo em letras).

¢ Desenvolver a capacidade de cdpia das letras, palavras, frases e
textos).

¢ Desenvolvimento da estruturagdo frasica/extensdo e criatividade na
construgao livre de produgdes escritas.

# Desenvolver a capacidade de formagdo de palavras a partir de letras \
isoladas; construcao de frases a partir de palavras; conclusdo de frases :
ou ideias utilizando pistas.

# Diminuir a ocorréncia de erros ortograficos, com énfase na consciéncia fonoldgica.

ESTRATEGIAS:

< Diminuir os erros ortograficos: conhecer as regras gramaticais e os casos especiais de leitura.

# Na correcdo dos erros ortograficos procure generalizar a aplicacdo de determinada correspondéncia
fonema-grafema para outras palavras. Exemplo: vazo (identificar o erro, lembrar a regra e pedir a
crianca/jovem para escrever outras palavras em que o /S/ tem o valor de /Z/).

# Lembrar jogos de consciéncia fonémica para facilitar a ortografia. “Que sons ouves na palavra PATO (p-a-t-
o).

& Utilize letras méveis (magnéticas, de madeira, de plastico) e o computador para a escrita de palavras.

£ Utilize todas as referéncias sensoriais (desenhar as palavras na areia, no ar, na espuma; fechar os olhos e

imaginar como se escreve a palavra.
#  Construir frases simples através de palavras dadas ou preenchendo lacunas, ou concluindo frases, ideias,
etc).
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Jogos: EsCrita

Devemos ter sempre em conta que cada crianga/ jovem é diferente e que as atividades que descreveremos em
seguida sao apenas propostas, que poderao ter que ser adaptadas consoante as capacidades de cada uma.

1. Sopade Letras

{8 circule dez palavras com S no diagrama e, depois, leia-as.

T(H|S|A[L|A|D|A|H|J|L|C|B|P|X]|P|C
VILID|G|F|V|S|M|(R|O|S|(A|D|A[G|V|A
A{J|W|P|[S|I|N[O|Z|T|D|P|F|R|H|G|M
S|G|(T(W|Z|J|[S|U|C|[O|R|Q|T|[A|W|R|I

O[R|(Y|J|L|C|P|L[D|T|W|Z|Y|F|P|T|S
K|V|S|[O|P|A(M|G|H|K|X|Q|[P|U|N|N|O
P[Q|VIM(P|C|K|L|[S|E|T|[A|N|S(K[Q]|L
J|G|A[S|O|L|[I[N|A|X[K|[J|Y[O|V|G|A

- Agora, escreva as palavras nas colunas de acordo com 0 som
do S.

Grupo 1 Grupo 2

Qual é a diferenca do som do S entre as palavras do grupo 1
e do grupo 2?

2. Palavras Cruzadas

O As palavras estdo no plural, mas, na cruzadinha, vocé vai
escrevé-las no singular.

1
2T 1]
= 10
4~>| g
e
I O o
6| [ | H
8 | [ |
7= | | |

i»jlI|II|IIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIlIIIIIIIIIIIIlIlIIIII||IIIIIIIIIIIIIIIIIIII)IIIIIIIE
= 1-» Rapazes z
2 -» Ferozes 5 -» Limdes 8 - » Pires :
3 -» Mamdées 6 -» Jornais 9 -» Lapis =
S 4.5 Azuis 7 -» Tenis 10 -» Onibus =
?IIIIIIIIIIlIIIIIIIIIIIIlIlIIIIIIIIIIIIII||IIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|l|III||I||IIIIIIIIII|lIIIII|l||II||llIIIIIlIIIIII]IIIIIIlIIII'?

\V
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3. Formagao de Palavras

MO ®O®
Oo>»>»0
O-7vO
>00M

~om

GA MA
TO
RA SA

SA MA TO RA
RA LA GA JA
ME MA
o™ o
BA LE
d oo
i-“;t

Gl MA
TO =N
RA FA| 4 4d% ca 1A

MA  MA[ AU
cA &

RA co - pa 7o

MO LO BO LO
co MA
BO LA VA LA
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4. Formagao de Frases

AiVEAb

og VAINA &6

0 ’ E NOVO.

FRASES FATIADAS %

MELANCIA | DE |

|AS |CRIANCAS]

GOSTAM

5. Formagao de Textos

COZINHA

L]
o //\,/-\\/ ~

INGREDIENTES B0LO BALOES

ERA UMA VEZ..
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DESENVOLVIMENTO DA LEITURA
Conceito:

A aprendizagem da leitura permite a crianga/jovem aceder ao principio alfabético, ou seja, perceber que as letras
representam os sons fala. Depois desta fase, passamos a fase de descodificacdo, em que a crianca/jovem ja é capaz
de aceder a compreensdo, retirando o significado das palavras, frases, assim como, julgar e recriar o texto. Quando
a crianga/jovem ja consegue fazer a correspondéncia grafema/fonema, significa que ja adquiriu a competéncia para
aprender a ler. No entanto, no portugués, nem todos os fonemas representam os mesmos grafemas (por exemplo
o som /z/ pode escrever-se com as letras [z], [s] ou [x]. Se acrianca ndo adquirir esta competéncia, podera vir a
manifestar dificuldades de compreensao de que a escrita serve para representara linguagem falada.

As tarefas de Consciéncia Fonoldgica ajudam a crianga/jovem a fazer a ligagdo a oralidade facilitando deste modo
a descodificacdo da leitura. O conhecimento da prdpria lingua, ao nivel do Iéxico e das estruturas morfossintaticas
sdo essenciais para a compreensao leitora.

Objetivos
» Melhoria do nivel da leitura oral (silabas diretas; inversas; triplas e
complexas).
» Melhoria da pontuacdo durante a leitura de varios tipos de texto.

» Aumento da velocidade leitora sem comprometimento da
compreensao.

» Melhoria da entoagdo durante a leitura de varios tipos de texto.

» Promover a compreensio leitora.

ESTRATEGIAS:
£.% Construir cartdes para facilitar a aprendizagem e memorizagdo das correspondéncias grafo-fonémicas.

£.% Construir silabdrios para a crianca/jovem ler na horizontal (linha a linha), na vertical (coluna a coluna) ou
aleatoriamente (exemplos: ditongos nasais; consoante+ ditongo nasal; consoante -vogal; vogal-consoante).

£.4 Utilizar o xilofone para a crianga/jovem “cantar” a sequéncia de silabas, nos sentidos esquerda—>direita (ex:
pa-pe-pi-po-pu) e direita->esquerda e simultaneamente tocar.

£.% Utilizar letras méveis ou cartdes de letras para a Crianga/jovem construir silabas e palavras.
£.% Utilizar cartdes de silabas ou letras para a crianga/jovem construir palavras.
£.% Realizar exercicios de fus3o fonémica, fusdo sildbica, segmentacao silabica e fonémica.

£.% Praticar a leitura repetida de lista de palavras, frases e textos em que a letra, silaba, caso especial ou regra
ortografica a trabalhar se encontre evidenciada com uma cor diferente.

£.% Elaborar listas de palavras, frases, textos com a letra, silaba, caso especial ou regra ortografica a trabalhar,
para a crianga/jovem circular com uma cor diferente.

)

)

£.5 Elaborar listas depares de palavras de acordo com o tipo de erro cometido, em que 0 mesmo se encontre
evidenciado com cores diferentes para a crianga/jovem ler, comparar e escrever palavras com essas
palavras.

£.5 Atribuir uma cor a cada um dos sinais de pontuag3o para facilitar a associagdo entre o sinal de pontuagdo e
a respetiva entoagdo na leitura oral.

£.5 Construir frases, paragrafos e textos com os sinais de pontuagdo aumentados a na respetiva cor.
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£.4 Gravar a leitura para a crianga/jovem verificar se respeitou todos os sinais de pontuac3o e se efetuou com
a entoacao e expressividade adequadas.

£.% Atribuir uma cor a cada uma das perguntas cujas respostas se encontrem explicitas no texto para que a
crianga/jovem as sublinhe na respetiva core, assim, visualize a sua localizacdo e disposi¢do no texto.

£.% Introducdo do método “DISTEMA” para o ensino da leitura com o objetivo de motivar e facilitar o
desempenho da crianca/jovem em atividade de leitura.

£.4 Para aumentar a VELOCIDADE LEITORA: leitura de textos com diferentes apresentacdes graficas; leitura de
textos de diferentes sons ou grupo de sons.

£.4 Construir fichas, listagem de palavras com varios valores fonoldgicos. Exemplo: casa — risca — sapo — camas;
maca — agua — amor; xaile — taxi — exército — exterior — auxilio.

£.% Construir caixas de silabas, fonemas e rimas e utilize-a para realizar um jogo de descodificagdo répida de
grafemas: comece pelas diretas e aumente progressivamente a dificuldade, realize esta tarefa com limite
de tempo para motivar a crianca/jovem.

£.% Promover a COMPREENSAO LEITORA através de: pega que ordene palavras para formar frases e frases para
formar histéria. Dé preferéncia a uma histéria que a crianga/jovem conheca bem ou um texto acerca de
uma experiéncia vivida ou de um tema preferido; aumente gradualmente o nimero de frases.

Jogos: [eitura

1. Silabario

VOGAIS
A a Ee i Oo Uu *_ BRACO bra bre bri bro bru
Coa g o Jd i O w W | & ¢ bra  Bre | Bbu | bra | b
- a e cri cru
SILABARIO ILUSTRADO J cravo (2= 0L 0% O
i e N > : - e R e
LETRA B @ LETRA cs,@ LETRAD |, & bRagAO | 92 e 90 g g
AR MRy | e gNe o | sl | B FRUTAS | @ e @ o i
Bo B B T B\ | Cr & & C VB Be B : éf; gﬂfé émri é’:) g%
LETRA F LETRA G @S}ﬁ LETRA H 25" ‘ ORAVATA | [ o | g | ca | siu
fa fe fi fo fu ga ge gi go gu  ha he hi : ' pra pre pri pro pru
o Ja T Ja Tn e . A ra re ri ro ru
---------- 2 2y TRATOR
LETRAJ ] LETRAL LETRA M é ba e  bu  be  bw
ja je ji jo juH ;a ze ;I IRo Ilu ma me mi mo mu § @LlVRO vra vre AL vro viu
Ya e B b 10 LA LE LI LO LU | MA ME MI MO MU R ¥ e s
Cof T B CaN\USi Ma Me Th e M | JV‘ bla ble bli blo blu
I“E_:‘Rfu?‘ . e s & BLUSA Mo B WL B B
250 cla cle cli clo clu
na ne ni no nu pa pe pi po pu qua que qui quo @ CLARA da Ja A Ja A
6 T B b g | BE B0 A7 R0 e T clB AFLECHA, L2 ( e [ N TWo | Pu
......... LTS 11T T b B el e Pa  fl i Pa P
LETRA R LETRAS <2 @ GLOBO gla gle gli glo glu
ra re ri ro ru sa se si so Su - gla gla c}L g glu
nae A ol o so | Na? Poif] 5 [ . @PLACA pla ple pli plo  plu
R TR Be ol aa e ke he e S S S ONR S ffa T% p:h plﬂm plﬂu
LETRAV' LETRAX&" "LETRA Z &y % ATLETA tjﬂa tu? 'ILI t]: tﬁi‘
/7

va ve vi vo vu xa xe xi xo xu‘E :: z; :i z; . B o5 via vie vli vio viu
VA VE VI VO WU XA XE X XO XU ZA ZE 21 zO zU .. VLADMIR wla wla ol wla ol

Ta o W Ma a [La L L Fa La o - S W
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2. Leitura de palavras simples

bacia cidade céu
cigarra oficina cinema
cena tecido macio
cebola cereja doce
capacete receita cego
CENOURA  vacina alface
gelado pagina rugido
\,«K;’ ,  gemada agitado geladeira
'.5: gelatina  colégio regime
o ‘:" tigela relégio geléia
{"'i ) ginastica gema vigia
‘[ GIRAFA  gelo geada
3. Leitura de palavras complexas
prato praia precioso
' / prirﬁeiro [ prbf’hessa preferida
primo preso prémib
prata princesa | prefeito
' prateleira iprendedor praga
'PROFESSOR primavera | pvr-évt'ilciz'b
trave trovao trio
travesseiro trigo patria
 tilho  trabalho trinta
trem tromba trilha
~ troca truque traco
TRISTEZA  treze trajeto

4. Leitura de frases

O AVIAO VOA NO CEU. e
oS

O DOCE E DE CHOCOLATE.

O MENINO CHUTA A BOLA.

O SORVETE E DE ABACAXI

O TAPETE E COLORIDO.
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5. Leitura de textos
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- BEH - HEH RHEEH  BHERH  EHE

1) Leia o texto:

o] Do | CE
[oulou] [For] [A] [calsa]
[oE | [ea]ou |
cAa [ ou [DEU] [po]ce] [Pa]RrA]
[ouTou]
[ou]ou| [cofmeu] [o]| [oo]ce]
[o] [poJce] [e]ra] [DE]
[ BA [ NA [ NA |

Elisangela Terra

2) Colorir a ultima palavra do texto de azul.
3) Colorir ¢ titulo de amarelo.

4) Colorir a primeira silaba da palavra DOCE, toda vez que ela aparecer no
texto.

5) Marque a resposta certa:
a) O DOCE ERA DE:
{ ) BANANA. ( ) ABACAXI. ( ) ABACATE.

b) DUDU FOI A CASA DE CADU E:
( }JOGOU BOLA. ({ ) NADOU. ( ) COMEU DOCE.

)g(,.

1) Primeiro vocé deve ler o texto sozinho e, depois, leia para dguém de sua fam'lia

« Nome:

O GATINHO DE ANA

Ana vive no sitio. Ela acha a vida no sitic muito boa.

Ana vé o seu gatinhe Fufi @ mexe com ele. Fufi mia e faz graga. Fufi é muito fofo,

Ana fica perto do gatinho o dia tedo. Mas o gatinho é preguigoso.

Fufi gosta de brincar com Ana, mas na hora da soneca, ele $6 quer saber de
dormir. Fufi toma seu leite e vai para a sua caminha!

Ana deixa o gatinho dormir, pois ela sabe que na hora que ele acordar, os dois
vao brincar muito!

2) Marque a resposta certa: Elisingels Tena

* Onde Ana vive?
( ) Na cidade. ( )Nailha. { ) No sitio.

* Ana acha que:

( ) a vida na cidade & muito sossegada.
( ) a vida no sitio é muito boa.

( ) viver na cidade é melhor.

* Quando Ana mexe com o gatinho, ele:
( )faz graca. ( ) fica bravo. { ) vai embora.

* O gatinho de Ana &:
( ) feic. ( ) preguigoso. { ) esquisito.

« Quando o gatinho fica com sono, Ana:

( ) comeca a chorar porgue quer brincar mais com éla.
( ) fica brava com o gatinho.

{ ) deixa o gatinho dormir,

3) Faga um desenho representando  histéria O gatinho de Ana:
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A GALINHA NHANHA

DE MANHAZINHA, A GALINHA NHANHA SAIU
DO GALINHEIRO.

ENTAO, ELA VIU UMA BELA MINHOCA, NO
MEIO DO TERREIRO.

___OBA! MINHOCA BARRIGUDINHA PARA O
MEU PAPINHO!

A GALINHA FOMINHA CORREU PARA A
TOCA DA MINHOCA.

__NHAC! __ A GALINHA NHANHA CAIU DE
BICADA NA MINHOCA.

___EAI? AGALINHA APANHOU A MINHOCA?
___ELANAO APANHOU MINHOCA
NENHUMA!

A MINHOCA SUMIU NA TOCA.
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Equipa CRI] Adriana Brites, Claudia Silveira, Inés Abreu, Margarida Perdigao, Mariana Bento, Patricia Costa, Sandra
Pereira

Estagiaria Psicomotricidade| Margarida Nunes
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